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GRUP D'ACOMPANYAMENT
AL DOL

Descripcio:

El dol és una experiencia vital ligada
a la perdua d'un ésser estimat.
Habitualment el procés de dol
segueix unes fases emocionals
concretes que generen canvis en
totes les dimensions (fisica, social,
emocional, cognitiva i espiritual).

Cada persona experimenta aquest
procés de forma Unica i personal. Es

per aix0O que rebre suport i
acompanyament  emocional  pot
agjudar a I'elaboracié i gestid

d'aqguesta situacio tan complexa.

Institut Catala de |la Salut

Equip d'Atencio Primaria Llucanés

Inici: Dimecres 1 de mar¢ de 2023.
Horari: Dimecres de 17 h a 18.30 h.
Durada: De I'l de marc al 26 d'abril
de 2023 (8 sessions).

Lloc: Espai Activa't d’Olost.

A carrec de:
- Irene Lara. Referent de Benestar
Emocional ABS del Liucanes.

PER MES INFORMACIO: contacta
amb:
- Ajuntament Olost - Lluisa
Jiménez (636 99 68 32)
- ABS del Llucanes:
- Prats de Llucanes (93 856 02 51)
- Olost (93 888 04 08)

- Sant Bartomeu del Grau
(93 888 93 62)

% . Ajuntament
d'Olost



